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Documento elaborato in base alle "Linee di indirizzo per la protezione dei lavoratori dal calore e dalla radiazione solare" della Conferenza delle Regioni.

PROTEZIONE DEI LAVORATORI
DAL CALORE E DALLA
RADIAZIONE SOLARE

Dispendio 
metabolico
(sforzo fisico)

DPI e Indumenti
di lavoro

Fattore Descrizione

Temperatura
aria

Temperatura 
radiante

Umidità

Flussi d’aria

Il lavoro svolto richiede mai sforzo fisico in condizioni di caldo?

I lavoratori svolgono lavoro sedentario in condizioni di freddo?

E’ necessario indossare protezioni delle vie respiratorie?

E’ necessario indossare indumenti di lavoro  non modificabili  in relazione alle condizioni 
meteo?

I lavoratori usano DPI impermeabili al vapore?

Il lavoro richiede l’impiego di DPI per proteggersi da agenti chimici, fisici e  biologici, 
maschere,  tute speciali, guanti, caschi etc.)

Ci sono macchinari /attrezzature che producono vapore?

L’umidità dell’ambiente di lavoro è influenzata dalle condizioni esterne? Sono evidenti 
macchie di umidità/ muffa?

L’aria è percepita come troppo secca? (umidità relativa è mai inferiore al 30%)?

Nell’ambiente di lavoro sono riscontrabili flussi d’aria calda o fredda ?

I lavoratori lamentano spifferi/ correnti d’aria fastidiose?

Sono presenti sorgenti calde nell’ambiente legate al ciclo produttivo?

Sono presenti vetrate, coperture etc.  che inducono disagio termico nell’ambiente  in 
relazione alle condizioni meteo esterne?

LISTA DI CONTROLLO

Individuazione in via preliminare della presenza/assenza di criticità
relative al microclima in una attività lavorativa all'aperto o al chiuso

La temperatura dell’aria è soggetta a forti cambiamenti in relazione alle condizioni 
meteorologiche esterne?

La temperatura dell’aria è soggetta a escursioni termiche nell’arco della giornata
lavorativa?

Ambienti chiusi: La temperatura dell’aria è mai superiore a 28 °C o inferiore a 12 °C?
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